13

Shotokan Prüfungsordnung
Bearbeitungsstand:    20.02.00


PRÜO.doc

9. Kyu, Weisser Gürtel
(Wartezeit: keine; Pass muss ausgestellt sein)

Kihon:

Grundsätzliches: 

-
Armtechniken werden, wenn nicht anders vorschrieben oder angesagt, 


Chudan ausgeführt.

-
Keri-Techniken werden, wenn nicht anders vorgeschrieben oder angesagt, 


Jodan ausgeführt.

-
Techniken und Kombinationen werden, wenn nicht anders vorschrieben oder angesagt, 5 x gezeigt; letzte Technik mit Kiai !

1.
ZK
v
Oi-Zuki

2.
ZK
v
Gyaku-Zuki

3.
ZK
v
Age-Uke

4.
ZK
v
Soto-Ude-Uke

5.
ZK
v
Gedan-Barai

6.
ZK
v
Mae-Geri Chudan (aus Chudan Kamai)

Kata: Taikyoku Shodan

Kumite: 

Grundsätzliches: Letzter Angriff und Gegenangriff immer mit Kiai !

Der Respekt vor der Gesundheit des Übungspartners ist einer der Eckpfeiler des Karate!

Gohon Kumite:




Tori (Angreifer)
Uke (Verteidiger)

Ausgangsstellung:
links ZK (rechts zurück)
Shizentai (natürliche Stellung)

1. Bewegung:
rechts vor
links zurück

Ablauf:

1. Oi-Zuki Jodan 5 x
Age-Uke 5 x




Nach dem 5. Angriff: Gegen-


angriff Gyaku-Zuki Chudan



2. Oi-Zuki Chudan 5 x
Soto-Ude-Uke 5 x




Nach dem 5. Angriff: Gegen-


angriff Gyaku-Zuki Chudan

8. Kyu, Gelber Gürtel

(Wartezeit: 3 Monate, Kinder: 5 Monate)

Kann ohne 9. Kyu direkt geprüft werden, davon soll nur nach besonderer Empfehlung durch den Trainer Gebrauch gemacht werden.

Kihon:

1.
ZK
v
Oi-Zuki

2.
ZK
v
Gyaku-Zuki

3.
ZK
r
Age-Uke

4.
ZK
v
Uchi-Ude-Uke

5.
ZK
r
Soto-Ude-Uke

6.
ZK
v
Gedan-Barai

7.
KK
v
Shuto-Uke

8.
ZK
v
Mae-Geri

9.
KB
s
Yoko-Geri Kekomi (Chudan), (3 x links, 3 x rechts mit 

Übersetzschritt)

Kata:

Heian Shodan

Kumite:

Gohon Kumite:




Tori 
Uke
Ausgangsstellung:
links ZK
Shizentai

1. Bewegung:
rechts vor
rechts (!) zurück

Ablauf:

1. Oi-Zuki Jodan 5 x
Age-Uke 5 x




Nach dem 5. Angriff: Gegen-


angriff Gyaku-Zuki Chudan



2. Oi-Zuki Chudan 5 x
Soto-Ude-Uke 5 x





Nach dem 5. Angriff: Gegen-



angriff Gyaku-Zuki Chudan

7. Kyu, Oranger Gürtel
(Wartezeit: 3 Monate, Kinder: 5 Monate)

Kihon:

1.
ZK
v
Oi-Zuki

2.
ZK
v
Sanbon-Zuki

3.
ZK
r
Age-Uke

4.
ZK
v
Soto-Ude-Uke

5.
KK
r
Gedan-Nagashi-Uke

6.
ZK
v
Uchi-Ude-Uke

7.
KK
v
Shuto Uke

8.
ZK
v
Mae-Geri

9.
ZK
v
Mawashi Geri

10.
KB
s
Yoko-Geri Kekomi Chudan; (3 x links, 3 x rechts mit 


Übersetzschritt)

Kata:

Heian Nidan

Kumite:

Sanbon Kumite: 




Tori
Uke
Ausgangsstellung:
links ZK
Shizentai

1. Bewegung:
rechts vor
links (!) zurück

Ablauf:

a, Oi-Zuki Jodan 3 x
Age-Uke 3 x




Nach dem 3. Angriff: Gegen-


angriff Gyaku-Zuki Chudan



b, Oi-Zuki Chudan 3 x
Soto-Ude-Uke 3 x





Nach dem 3. Angriff: Gegen-



angriff Gyaku-Zuki Chudan



c, Mae-Geri (Chudan!)
Nagashi-Uke 3 x



    3 x

Nach dem 3. Angriff: Gegen-



angriff Gyaku-Zuki Chudan

6. Kyu, Grüner Gürtel

(Wartezeit: 3 Monate, Kinder: 5 Monate)

Kihon:

1.
ZK
v
Sanbon-Zuki

2.
ZK
r
Age-Uke / Gyaku-Zuki

3.
ZK
v
Yoko-Uraken Jodan

4.
KK
r
Shuto-Uke / ZK (!) Gyaku-Tate-Nukite

5.
ZK
v
Uchi-Ude-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki

6.
ZK
v
Mae-Geri

7.
ZK
v
Mawashi-Geri

8.
ZK
v
Yoko-Geri Kekomi nach vorne

9.
KB
s
Yoko-Geri Keage
(3 x links, 3 x rechts mit Übersetz-

schritt)

Kata:

Heian Sandan

Kumite:

1. Kihon Ippon Kumite: 




Tori
Uke
Ausgangsstellung:
ZK 1 x links und 1 x rechts
Shizentai

(Anfangen mit links vor = rechts zurück)

1. Bewegung:
rechts Schritt vor
Jeweils nach Angabe des 


Prüfers (oder freie Wahl): 


1 x rechts und 1 x links zu-


rück

Ablauf:

a, Oi-Zuki Jodan
Age-Uke



    1 x rechts u. 1 x links
Gegenangriff Gyaku-Zuki 


Chudan



b, Oi-Zuki Chudan
Soto-Ude-Uke



     1 x rechts u. 1 x links
Gegenangriff Gyaku-Zuki 



Chudan



c, Mae-Geri (Chudan!)
je 1 x Gedan Barai (45(ZK) 

    2 x rechts u. 2 x links
u. 1 x Nagashi-Uke (45(KK)





Gegenangriff: Gyaku-Zuki





Chudan

Partnerübung zum Freikampf: s. nächste Seite

noch 6. Kyu

2. Partnerübung zum Freikampf:

Grundsätzliches: 

Die Angriffe sind immer 3 x aus Hidari-Kamai u. 3 x aus Migi-Kamai auszuführen. Dies sollte aus einer freikampfmässigen Bewegung geschehen. Der Angreifer muss jedes Mal die Angriffstechnik und -stufe ansagen und Bestätigung abwarten. 

Ein Zuki- Gegenangiff wird sofort zurückgezogen



Tori

Uke

Ausgangsstellung:
gleichseitige Kampfstellung, d.h. Beide links oder rechts 

vorn

Ablauf:

Suri-Ashi vor zu ZK
Suri-Ashi zurück in KK



(Gleitschritt)
Te-Nagashi-Uke



Kizami-Zuki Jodan
Gegenangriff:





Gyaku-Zuki Chudan

5. Kyu, Blauer Gürtel

(Wartezeit: 4 Monate, Kinder: 8 Monate)

Kihon:

1.
ZK
v
Ren-Zuki (Jodan / Chudan); Arm jeweils im Vorgehen 

zurückreissen

2.
ZK
r
Age-Uke / Gyaku-Zuki

3.
ZK
v
Soto-Ude-Uke/Gyaku-Mae-Empi (auch:„Mawashi Empi“)

4.
KK
r
Morote-Uchi-Ude-Uke / ZK: Gyaku-Zuki (Arm braucht 

nicht zurückgezogen werden)

5.
KK
v
Shuto-Uke / ZK: Gyaku-Shuto-Uchi Jodan (von Aussen 

nach Innen)

6.
ZK
v
Mae-Geri / Oi-Zuki (beim Absetzen)

7.
ZK
v
Mawashi Geri / Gyaku-Zuki

8.
KB
s
Yoko-Geri Keage (im Übersetzen) / Yoko-Geri-Kekomi 

(aus der Drehung)




3 x hin, 3 x zurück

Kata:

Heian Yondan

Kata aus früheren Programmen können nach Wahl des Prüfers überprüft werden

Kumite s. nächste Seite

noch 5. Kyu

Kumite:

1.  Kaeshi Ippon Kumite  („kaeshi“ = „kontern“)

Hinweis: eine geänderte Variante liegt dem DKV zur Mitprüfung vor



Tori

Uke

Ausgangsstellung
ZK 1 x links u. 1 x rechts
gleichseitig in Kamae

1. Bewegung:
Schritt vor

Schritt zurück

Ablauf
1,
a, Oi-Zuki Jodan
a, Age-Uke
dann:



b, Schritt zurück: Age Uke
b, vor: Oi-Zuki Jodan



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan


2,
a, Oi-Zuki Chudan
a, Soto-Uke
dann:



b, Schritt zurück: Soto/Uke
b, vor: Oi-Zuki Chudan



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan


3,
a, Mae-Geri (Chudan)
a, Nagashi-Uke
dann:



b, zurück: Nagashi-Uke
b, vor: Mae-Geri (Chudan)



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan

Anmerkung: zu 3: Gegen Mae-Geri Angriff (b,) kann auch nur Gleitschritt rückwärts erfolgen. Wichtig sind: sinnvoller Abstand und Vorführung einer flüssigen Bewegung.

2.  Partnerübung zum Freikampf:



Tori

Uke

Ausgangsstellung:
gleichseitige Kampfstellung

Ablauf:

Suri-Ashi zu ZK
Sabaki (Ausweichen mit 

mit Gyaku-Zuki Jodan (!)
einer leichten Drehung zu



45( in KK) mit Soto-Uke 





Gegenangriff: entweder 



Gyaku-Zuki Chudan oder 



Uraken-Uchi Jodan

5. Kyu Kumite   (Variante)

Da das Kaeshi- Kumite mit Fusstechniken die Zielgruppe "Blaugurt" nicht trifft, und das Jiyu Iippon Kumite später ohne leichtere Vorübungen verlangt wird, wurde, um die Lücke zu überbrücken, folgende Version erarbeitet und dem DKV im Febr. 1999 zur Mitprüfung vorgestellt. 

1, KAESHI Kumite

Jede Angriffsform 1 x rechts, dann Ausgangsstellung, dann 1 x links


Tori
Uke


Ausgangsstellung ZK
Shizentai


a, Schritt vor Jodan Zuki
Schritt zurück (spiegelbildlich!) Age Uke


b, Schritt zurück mit Age Uke
Schritt vor Jodan Zuki


    Gyaku Zuki


Nach jedem letzten Gegenangriff: Kamai!


Dann dasselbe mit: Chudan Zuki, hier aber Abwehr mit Soto Uke in 
gleichseitiger Stellung. 


Dann: Wiederholung mit dem anderen Partner als erster Angreifer.

2. Jiyu Ippon Kumite

Grundsätzliches 

Hier handelt sich hier um eine vorbereitende Übung für die später geübten freien Ausführungen. 

Deshalb sind Stellung, Bewegung und Techniken noch genau vorgeschrieben.

Tori und Uke werden bewertet, Angriff und Gegenangriff müssen mit dem Ziel eines Ippons ausgeführt werden. 

Kein direkter Konter im Prüfungs- Jiyu Ippon Kumite!

Gleichseitige Ausgangsstellung!


Tori
Uke


Mae Geri Chudan
1 x 45( nach Innen, Gedan Barai, Gyaku 
2 x rechts, 2 x links
Zuki Chudan



1 x Nagashi Uke mit Sabaki (Abwehr 

von Außen), Gyaku Zuki Jodan

3. 
Vorübung zum Freikampf: 


Ausführung wie gehabt

4. Kyu, Blauer Gürtel

(Wartezeit: 4 Monate, Kinder: 8 Monate)

Grundsätzliches:

Ausdauer und Durchhaltevermögen spiegeln die Intensität und den Fleiss im Training wieder. 

Sie sind unverzichtbare Merkmale des fortgeschrittenen Karateka !

Kihon:

1.
ZK
v
Ren-Zuki (Jodan / Chudan)

2.
ZK
v
Sanbon-Zuki

3.
ZK
r
Age-Uke / Mae-Geri (hinten absetzen) /Gyaku-Zuki

4.
ZK
v
Soto-Ude-Uke / KB Yoko-Empi / Yoko-Uraken Jodan

5.
KK
r
Morote-Uchi-Uke / ZK: Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki

6.
KK
v
Shuto-Uke / Mae-Ashi-Geri (vorderes Bein) /




ZK Gyaku-Tate-Nukite

7.
ZK
v
Mae-Geri (wieder hinten absetzten) / gleiches Bein: 




Mawashi-Geri (nach vorn absetzen)

8.
ZK
v
Ushiro-Geri (aus der Rückwärtsdrehung)

9.
KB
s
Yoko-Geri Keage (im Übersetzen) / Yoko-Geri-Kekomi 

(aus der Drehung)




3 x hin, 3 x zurück

Kata:

Heian Godan

Kata aus früheren Programmen können nach Wahl des Prüfers überprüft werden

Kumite s. nächste Seite

noch 4. Kyu

Kumite:

1.  Kaeshi Ippon Kumite
Hinweis: eine geänderte Variante liegt dem DKV zur Mitprüfung vor



Tori

Uke

Ausgangsstellung
Kamai 1 x links u. 1 x rechts
Kamai gleichseitig

1 Bewegung:
Schritt vor

Schritt zurück

Ablauf
1,
a, Oi-Zuki Jodan
a, Age-Uke
dann:



b, Schritt zurück: Soto Uke
b, vor: Oi-Zuki Chudan (!)



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan


2,
a, Oi-Zuki Chudan
a, Soto-Uke
dann:



b, Nagashi-Uke
b, vor: Mae-Geri Chudan



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan


3,
a, Mae-Geri Chudan
a, Gedan-Barai
dann:



b, rückwärts Age-Uke
b, vor: Oi-Zuki Jodan



c, Konter im Stand: 



    Gyaku-Zuki Chudan

Von Bedeutung sind sinnvolle Bewegungen und sinnvoller Abstand!

2.  Partnerübung zum Freikampf:



Tori

Uke

Ausgangsstellung:
gleichseitige Kampfstellung

Ablauf:

Suri-Ashi

Sabaki
45( KK




(hinteres Bein ranziehen)
Te-Nagashi-Uke



Mae-Mawashi-Geri
Gegenangriff: 



(Jodan od. Chudan,
Gyaku-Zuki od. Uraken 

Jodan bevorzugt !)
(Jodan)

4. Kyu Kumite   (Variante)

Da das Kaeshi- Kumite mit Fusstechniken die Zielgruppe "Blaugurt" nicht trifft, und das Jiyu Iippon Kumite später ohne leichtere Vorübungen verlangt wird, wurde, um die Lücke zu überbrücken, folgende Version erarbeitet und dem DKV im Februar 1999 zur Mitprüfung vorgestellt. 

1, KAESHI Kumite

Jede Angriffsform 1 x rechts, dann Ausgangsstellung, dann 1 x links


Tori
Uke


Ausgangsstellung ZK
Shizentai


a, Schritt vor Jodan Zuki
Schritt zurück (spiegelbildlich!) Age Uke


b, Schritt zurück mit Soto Uke
Schritt vor Chudan Zuki


    Gyaku Zuki


Nach jedem letzten Gegenangriff: Kamai!


Dann dasselbe mit: Chudan Zuki gefolgt von Jodan Zuki, hier aber erste 
Abwehr in gleichseitiger Stellung (Abwehr von Innen). 


Dann: Wiederholung mit dem anderen Partner als erster Angreifer.

2. Jiyu Ippon Kumite

Grundsätzliches:

Hier handelt sich um eine vorbereitende Übung für die später geübten freien Ausführungen. 

Deshalb sind Stellung, Bewegung und Techniken noch genau vorgeschrieben.

Tori und Uke werden bewertet, Angriff und Gegenangriff müssen mit dem Ziel eines Ippons ausgeführt werden. 

Kein direkter Konter im Prüfungs- Jiyu Ippon Kumite!

Gleichseitige Ausgangsstellung!


Tori
Uke


a,


Mae Geri Chudan
1 x 45( nach Innen, Gedan Barai, 


2 x rechts, 2 x links
Gegenangriff mit einer Fußtechnik nach 

eigener Wahl



1 x Nagashi Uke mit Sabaki, Abwehr 

von Außen, Uraken Jodan mit gleichem 

Arm


b, 


Mawashi Geri (hinteres Bein)
Ausweichen nach Innen, Haiwan (Uchi-) 
1 x rechts , 1 x links
Uke, Gyaku Zuki (Chudan) 

3. 
Vorübung zum Freikampf: 


Ausführung wie gehabt

3. Kyu, Brauner Gürtel
(Wartezeit: 4 Monate, Kinder: 8 Monate)

Kihon:

1.
ZK
v
Ren-Zuki (Jodan / Chudan)

2.
ZK
v
Oi-Zuki Jodan / ZK r Gedan-Barai / ZK v Oi-Zuki
 Chudan

3.
ZK
v
Age-Uke / Mae-Geri (hinten absetzen) /Gedan-Barai / Gyaku-


Zuki

4.
KK
r
Morote-Uchi-Uke / ZK Shuto-Uchi Jodan (vorderer Arm) / 


Gyaku-Zuki

5.
ZK
v
Soto-Ude-Uke / KB Yoko-Empi / Yoko-Uraken Jodan / 




ZK Gayku-Zuki

6.
KK
r
Shuto-Uke / Yoko-Geri Kekomi (vorderes Bein) / ZK Gyaku-


Tate-Nukite

7.
ZK
v
Mae-Ashi-Geri / Mawashi-Geri 

8.
ZK
v
Ushiro-Geri

9.
KB
s
Yoko-Geri Kekomi (mit Übersetzen) / ZK Gyaku-Mae-Empi / 


KB Gedan-Barai (vorderes Bein bewegt sich)




3 x pro Richtung

Kata:

Tekki Shodan

Kata aus früheren Programmen können nach Wahl des Prüfers überprüft werden

Bunkai: 
(praktische Anwendung von Katatechniken; von Bedeutung sind Logik und mögliche Wirksamkeit, auch in einer Selbstverteidigungssituation)

Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Heian Godan
Praktische Anwendung eines Ablaufes (kurzer zusammenhängender Teil) der Heian Godan  mit Partner nach Wahl des Prüflings

Kumite s. nächste Seite

noch 3. Kyu

Kumite:

1. Jiyu Ippon Kumite:
Grundsätzliches:

Ausgangsstellung für Tori und Uke: Freie Seitenwahl aus Kamai.

Handtechniken im Angriff bleiben kurz stehen, um einen korrekten Gegenangriff zu ermöglichen. 

Keine Wurftechniken als Konter auf Handangriffe! 

Tori und Uke werden bewertet, Angriff und Gegenangriff müssen mit dem Ziel eines Ippons ausgeführt werden. 

Kein direkter Konter im Prüfungs- Jiyu Ippon Kumite.

Alle Angriffe jeweils 2 x

Tori: 

Schritt vor mit:

Oi-Zuki Jodan

Oi-Zuki Chudan

Mae-Geri Chudan (!)

Ushiro-Geri Chudan

Uke: 

Abwehr und Gegenangriff sind frei. 

Es sind Suri-Ashi (Gleitbewegungen) und Kai-Ashi (Schrittbewegungen) zu zeigen.

Ein Handtechnik- Gegenangriff wird sofort zu Chudan Kamai zurückgenommen.

2. Partnerübungen zum Freikampf:


Tori
Uke

a,

Ausgangsstellung: 
Gleichseitig Kampfstellung


Kizami-Zuki Jodan
De-Ai (direkter Konter)


mit Suri Ashi
mit Te-Nagashi-Uke 



Bewegung nach vorne in den 

Gegner hinein und Gyaku-

Zuki Chudan



Dabei äusserste Kontrolle!

b,

Ausgangsstellung:
Seitenverkehrte Kampfstellung (Spiegelstellung)


Uraken Jodan
De-Ai mit Te-Nagashi-Uke und 

Gyaku-Zuki

2. Kyu, Brauner Gürtel
(Wartezeit: 4 Monate, Kinder: 8 Monate)

Kihon:

1.
ZK
v
Sanbon-Zuki

2.
ZK
v
Oi-Zuki Jodan / r Gedan-Barai / v Ren-Zuki (Jodan - Chu-


dan)

3.
ZK
r
Age-Uke / Soto-Ude-Uke / Gyaku-Zuki

4.
KK
r
Shuto-Uke / ZK Shuto-Uchi Jodan (vorderer Arm) / 



Gyaku-Haito-Uchi Jodan

5.
ZK
v
Mae-Geri / Mawashi-Geri (gleiches Bein ohne Absetzen) / 



Gyaku-Zuki

6.
ZK
v
Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki

7.
ZK
v
Ura-Mawashi-Geri (oder alternativ nach eigener Wahl: Ashi-


Barai) / Gyaku-Zuki 

8.
KB
s
Übersetzen: Yoko-Geri Keage (ohne Absetzen, gleiches Bein) / 


Yoko-Geri Kekomi




(3 x pro Seite)

Kata:

Bassai Dai

Kata aus früheren Programmen können nach Wahl des Prüfers überprüft werden

Bunkai:
Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Bassai Dai

Praktische Anwendung eines Ablaufes (kurzer zusammenhängender Teil) der Bassai Dai mit Partner nach Wahl des Prüfers

Kumite s. nächste Seite

noch 2. Kyu

Kumite:

1. Jiyu Ippon Kumite:
Ausgangsstellung : Freie Seitenwahl aus Kamai

Alle Angriffe jeweils 2 x

Tori: 

Kizami-Zuki Jodan (mit Suri Ashi)

Schritt vor mit:

Oi-Zuki Jodan

Oi-Zuki Chudan

Mae-Geri Chudan (!)

Mawashi-Geri Chudan oder Jodan mit dem vorderen Bein oder dem hinteren Bein.

Ushiro-Geri Chudan

Uke: 

Abwehr und Gegenangriff sind frei. 

Es sind Suri-Ashi und Kai-Ashi zu zeigen.

Es sind auch Fusstechniken im Gegenangriff zu zeigen!

2. Jiyu Kumite

Der Einsatz eines Kampfrichters beim Jiyu-Kumite hat nur ordnenden Charakter, die Punktevergabe steht nicht im Vordergrund. Sieg oder Niederlage sind nicht prüfungsentscheidend. 

Es sind exakte Techniken, Kampfgeist und Kontrolle zu zeigen; Gelegenheiten zu treffen müssen genutzt werden.

1. Kyu, Brauner Gürtel
(Wartezeit: 4 Monate, Kinder: 8 Monate)

Kihon: (aus Kamae)

1.
ZK
v
Kizami-Zuki / Ren-Zuki (Jodan - Chudan)

2.
ZK
v
Oi-Zuki / vorderes Bein zurück zu Neko-Ashi-Dachi mit 



Te-Otoshi-Uke / Mae-Ashi-Geri / ZK Gyaku-Zuki

3.
KK
r
Uchi-Ude-Uke / Yoko-Geri Kekomi (vorderes Bein) /




ZK Gyaku-Zuki

4.
ZK
v
Shuto-Uchi (von Innen) / Mae-Geri (hinteres Bein, wieder 




hinten absetzen) / Gyaku-Haito-Uchi Jodan

5.
ZK
v
Ushiro-Geri / Yoko-Uraken-Uchi Jodan / Gyaku-Zuki

6.
ZK
v
Mae-Mawashi-Geri / Ura-Mawashi-Geri (oder alternativ 



nach eigener Wahl: v Ashi-Barai) / Gyaku-Zuki

7.
ZK
v
Mae-Geri / Mawashi-Geri / Ushiro-Geri (2 x je Richtung)

8.
KB 
s
übersetzen: Yoko-Geri Keage (ohne Absetzen, gleiches Bein) / 


Yoko-Geri Kekomi





(3 x hin, 3 x zurück)

9.

ZK
v
Ashi-Barai / Uraken-Uchi Jodan / Gyaku-Zuki

Kata:

Tokui Kata (Spezialkata)

Nach Wahl des Prüflings aus: Jion, Kanku-Dai, Empi, Hangetsu 

nicht: Bassai-Dai !

Den Prüfern wird empfohlen, die Tokui Kata in den Pass einzutragen.

Kata aus früheren Programmen können nach Wahl des Prüfers überprüft werden

Bunkai:
Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Tokui Kata

Praktische Anwendung mit Partner nach Vorgaben des Prüfers

Kumite s. nächste Seite

noch 1. Kyu

Kumite:

1. Jiyu Ippon Kumite:
Ausgangsstellung für Tori und Uke: Freie Seitenwahl aus Kamai

Alle Angriffe jeweils 2 x

Tori: 

Schritt vor mit:

Oi-Zuki Jodan

Oi-Zuki Chudan

Mae-Geri Chudan (!)

Mawashi-Geri Chudan oder Jodan mit dem vorderen oder dem hinteren Bein

Ushiro-Geri Chudan

Uke: 

Abwehr und Gegenangriff sind frei. 

Es sind Suri-Ashi und Kai-Ashi zu zeigen.

Es sind auch Fusstechniken im Gegenangriff zu zeigen!

2. Jiyu Kumite

1. Dan, Schwarzer Gürtel
Wartezeit: 1 Jahr, 18 Jahre alt


Gültige Kampfrichterbescheini
gung 


(Gültigkeitsdauer: 2 Jahre)

Grundsätzliches:

In allen Prüfungsteilen wird eine vorbildliche Haltung und Ausführung erwartet. Der Meister muss sich vom Schüler deutlich unterscheiden! 

Dan-Träger sein heisst Vorbild sein.

Kihon

1.
ZK
v
Oi-Zuki

2.
ZK 
v 
Sanbon-Zuki

3.
ZK
v
Ren-Zuki (Jodan - Chudan) / ZK r Age-Uke / Gyaku-Zuki / 




ZK v Uraken / Gyaku-Zuki

4.
ZK 
v
Ren-Zuki (Jodan - Chudan) / KK r Morote-Uchi-Uke / 




ZK Gyaku-Zuki / ZK v Oi-Zuki Chudan

5.
ZK
v
Mae-Geri / Ren-Zuki (Jodan - Chudan)

6.
ZK 
v
Mawashi-Geri / Yoko-Geri Kekomi (gleiches Bein ohne 




absetzen) / Gyaku-Zuki

7.
ZK
v 
Kizami-Zuki / Ushiro-Geri / Gyaku-Zuki

8.
KB
s
Yoko-Geri Keage (im Übersetzen) / Yoko-Geri Kekomi (aus der 


Drehung)  

9.
ZK 
v 
Gyaku-Zuki / Ura-Mawashi-Geri (oder alternativ nach eigener 


Wahl: Ashi-Barai) / Gyaku-Zuki

10.
ZK
v
Ashi-Barai (vorderer Fuss) / Yoko-Uraken Jodan / Gyaku-Zuki 


/ Mawashi-Geri / Gyaku-Zuki

Kata:

Tokui Kata 

aus: Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai, Empi, Hangetsu

aber nicht die Tokui Kata zum 1. Kyu!

Shitei Kata: (Grund- o. Pflichtkata)

nach Wahl der Prüfer aus dem Programm bis 2. Kyu und der Tokui Kata zum 

1. Kyu

Bunkai:
Kenntnis der Anwendung aller Techniken der Tokui Kata und praktische Demonstration nach Angaben der Prüfer

Kumite:

Jiyu-Ippon Kumite und Jiyu-Kumite wie zum 1. Kyu
